
【審判部より】大会参加に当たって（2026.9.1） 

 

＜プレーヤー＞ 

・バッグ等は主審サイド、ショートサービスラインの延長上あたりに置きましょう。 

・試合前：まず主審と握手し、次にプレーヤー同士で握手を行い、トスしましょう。 

・試合後：プレーヤー同士で握手したあと、主審と握手し、勝者はサインしましょう。 

・インターバルの時間を守りましょう。 

定義：インプレーでなくなったときから次の「プレー」まで 

残り 20 秒で監督・コーチはコーチングシートに戻り、プレーヤーはコートイン 

 

＜主審＞ 

・サーバー及びレシーバーを公平に見るため、ポスト横中央部で行いましょう。 

（レシーバーエンドのショートサービスライン延長上で行わないでください） 

 

＜線審＞ 

・イン：「右手」のみ使用し、手のひらを床に向けラインを示しましょう（約 50cm 以内） 

・アウト：両腕を水平に伸ばして、「アウト」の声を出しましょう（どれだけ離れても） 

※BAJ ルールブック 2026 では、合図は 5 秒程度保持と記載されています。 

 

 

 


